
 
Koch /  Köchin (m/w/d) 
… einer der Kreativsten Handwerksberufe der Welt, der Internationale Möglichkeiten und 
Karrierechancen eröffnet. 
 
 
Wie werde ich Koch/Köchin? 
 
Koch/Köchin ist ein staatlich anerkannter Ausbildungsberuf, der sich über 3 Jahre Lehrzeit erstreckt. 
Mit Abitur oder einer bereits erfolgreich abgeschlossenen Ausbildung kann diese verkürzt werden. 
Die Voraussetzung für eine Ausbildung ist der Hauptschulabschluss oder ein höherer 
Bildungsabschluss. 
 
Koch / Köchin wird im Betrieb und der Berufsschule vermittelt. Schulblöcke erstrecken sich meist über 
ca. 4–6 Wochen  
1. Lehrjahr in Aalen 
2. und 3. Lehrjahr in der Landesberufsschule Bad Überkingen 
 
Man sollte physisch sowie psychisch stark sein und gut mit Stress umgehen können. 
Um Geschmacks- und Geruchsinn zu schulen, sollte man gerne essen und trinken, eine Basis, um ein 
guter Koch zu werden.  
 
Inhaltlich wird die Ausbildung in verschiedenste Themen gegliedert. 
 
E in kurzer Auszug aus der Kreativen Küchenvielfa lt :   
 
- Menüfolge und Gestaltung 
- Zubereitung von Suppen, Soßen, Salaten, Süßspeisen, Fleisch und Fisch 
- Anrichten von Platten und Desserts 
- Garverfahren  
- Hygiene 
- Umweltschutz 
- Sicherheit am Arbeitsplatz 
- Küchenbereich 
- Servicebereich 
- Warenwirtschaft und Kalkulation 
- Werbung und Verkaufsförderung 
 
 
Eine Zwischenprüfung wird nach dem ersten Schuljahr abgelegt. 
 
Die Abschlussprüfung wird in einem praktischen und einem schriftlichen Teil abgelegt.  
Danach folgt ein gastorientiertes Gespräch. 
Zu kochen sind 3 Gänge für 6 Personen aus einem vorher bekannten Warenkorb. 
 
 
 
 
 
 
 


